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- No hay nada mejor que pasar por idiota a ojos de un

Imbeécil (frases con ironia) -Si alin no has encontrado la persona de tu
wdg .dlsfruta con la que tienes a mano!
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NOTA: Cualquier socio que lo
desee puede solicitar las fotos,
videos, presentaciones, de las
Excursiones, marchas, etc.

(estamos los lunes a partir de las 19,00h.)

Para el proximo dia: 10 de

noviembre 2012 (sabado); os
comunicaremos el lugar, la hora
y precio aproximado.

Comida social anual

Ya esta diSpOﬂible la Estamos en 10 noﬁembmzq1z
Loteria de-Navidad de la SCB, sy

la. SCB, nimero.que todos los
lunes de

se juega. 22.491 19,00h. hasta

las 21,30h.

Papeleta a 5€ cada vna


mailto:correo@scbilbaina.com
http://www.scbilbaina.com/

LW )

Después de un veranito “calentito”, afrontamos el
final de Temporada con entusiasmo, ya que nos
quedan pendientes cosas importantes por hacer en
la SCB, como la comida de hermandad anual de
los socios, salidas en BTT, Loteria, utilidad del
local social, nuevo disefno de la ropa y preparar las
actividades del proximo afno-2013.

Bueno no se me ocurre nada mas, ¢ siempre tengo que estar inspirado?.

Bueno si que tenemos tres chicas que salen con nosotros en las excursiones, haber si
cunde el ejemplo y vamos ampliando la participacion en las salidas.

Saludos. Pedro Vazquez-Presidente
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mbierto esta nueva seccion en este Boletin, con el fin de anunciar el
ofrecimiento de algunos socios de colaborar con la SCB por medio de su
actividad profesional, dando facilidades tanto a los nuevos socios, como a
los ya existentes, para utilizar sus servicios con precios y ofertas

especiales. En la campafia-2012 de captacion de nuevos socios,

tenemos el ofrecimiento de Senkirol (Joseba Barrén), para consulta de
biomecanica. También el de Osasuna-Eskuz (Alex Vazquez), para consulta
de masaje-osteopatia. (con PRECIOS ESPECIALES, para los ACTUALES
SOCIOS de la Bilbaina) ESPERAMOS EN UN FUTURO IR AMPLIANDO LAS OFERTAS

- L ® v:._'—lu |
/SENKIROL Quiromasajista )~

CICLISTA, MEDICO DEPORTIVO Osteopatia
Y ENTRENA _ Salud en el Deporte
oLl Re L arreategui, N° 2 CONSULTA: Huertas de la Villa, 9-1° D

48009 BILB ‘7 48007-BILBAO
Tel.: 656 78 _ TIf.: 94-4462382 6 655-725053
E-mail: info@senkirol.com E-Mail: alvaor77@gmail.com

QVEb: http://www.senkirol.com/ WEB: http://www.osasunaeskuz.wordpress.comlj

Un amigo ciclista nos manda este anuncio para
que se difunda entre los socios:

Excelente miel de montafia cosechada y envasada
por el propio apicultor esta recolectada en el
momento 6ptimo de maduracién a una altitud de
entre 1200-1500 metros, en la provincia de Soria
Sierra Cebollera.

Tiene una coloracidn casi negra con el paso del
tiempo toma un colo 0, el sabor es fuerte
con un toque ligera rgo pero muy
agradable no se pon stalizado) lo mas
que hace es espesar en forma de crema.

Tenemos existencias e _
la SCB, o pedir -
directamente al

Z,

apicultor: Javier GARCIA 'm
jagasiete@gmail.com -
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Dos afos después un grupo de 23 socios de la SCB junto a
tres amigos de la Zorrotza Sdad. Ciclista nos dispusimos a
repetir la experiencia de hacer la L-B en dos dias, sabado 30 de
Junio y domingo 1 de Julio.

Como desde la primera vez del 21 de Julio de 1910, y luego desde
1932 cuando cuatro fanaticos amantes de la bicicleta decidieron
emular a sus idolos y completaron la primera Bayona - Luchén
cicloturista, se viene organizando cada dos afios esta clasica que
reunio unos 750 participantes dispuestos a enfrentarse con la
leyenda y con la historia en versiones de uno o dos dias.

En la “primera etapa de montafia de la historia del Tour de Francia”,
se han de pedalear 320 km desde Luchon hasta Bayona. En medio
los colosos de Peyresourde, Aspin, Tourmalet, Soulor y Aubisque

.
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para el primer dia y el menor Osquich el segundo. Nuestros Angeles de
Asi, nada mas salir se afronta el Peyresourde (13,5 km al 7,1% de la Guarda:

media), tras bajarlo toca el Aspin (12 km al 6,5%) para empalmar su Mart_a Casadoy
descenso con la subida del Tourmalet por St2 M. de Campan (17 Javi Ortega

km al 7,4%).
En Luz S. Sauveur, los buenos esperaron a los demas e hicimos E;
reagrupamiento para compartir una “solida” y dicharachera comida. * '
Tras unos 20 kms tendiendo a bajar hasta Argelés se inicia la .
subida al Soulor (19,5 km al 5,2%) y tras el espectacular Circo de

llega al ultimo mito del dia, el Aubisque (7 km al 5,1% por esa
vertiente). A
Tuvimos de nuevo un largo y lluvioso descenso sin incidentes para §
acabar con 190 kms en Oloron. Aqui buen hotel y reposo aunque
por el “horario de cenas francés”, parece dificil llegar antes para
relajarse y disfrutar de su piscina.

El segundo dia consiste en 130 kms de toboganes y Col d"Osquich
con su potente avituallamiento de paté para acabar con duros
repechos hacia Bayona que fatigan bastante.

La prueba transcurrio con buen tiempo hasta Soulor el primer dia 'y ™=
nublado el segundo, siempre en buena camaraderia, sin pinchazos g *
y cada uno con su nivel de esfuerzo a cuestas.

En Bayona nada mas llegar y con las primeras pancetas y cerveza
se le pasan a uno todas las fatigas. El paisaje y ambiente de
cicloturismo puro que rodea la prueba la hace siempre muy
atractiva y llevadera.

Participamos: Javi Sanchez-Beask. (en 1 dia), Alberto Garcia,
Jesus Esteban, Ricardo Alvarez Imanol Zarraga, Cesar lzco,
Txema Oleaga, Jaime Belandia, Carlos Concejo, Roke
Zugazaga, Alberto Diez, Javi Martinez, Ifaki Lorenzo, Gerardo
Rega, J. Luis Casado, Jon e Iker Undabarrena, Ander Segovia, [
Eduardo Fernandez, Joseba Sotes, Fernando Villalva, Juan L. |
Hermoso, Sergio Extramiana, Manu Lopez, Victor Ruiz e
Ignacio Fdez. Perea.

La proxima sera en 2014, empezar a coger fondo.
Imanol Zarraga.
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| Participaron 17 sociedades ciclistas
y 160 chaval@s.
|

En una manana fabulosa se celebro6 la
reunion de escuelas de toda Bizkaia en el
Parque de Dofia Casilda, con asistencia

y sus aitas, creandose un gran ambiente,
posteriormente se le entregd a cada
participante una bolsa con objetos,
comiday bebida a tutiplen.

= No felicitaron por la buena organizacién, que en parte debemos a la BBK con todo
su despliegue de medios y voluntarios motoristas y los de a pie, DYA, etc.

(REPETIREMOS LA EXPERIENCIA)
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El dia 23 de septiembre se celebro el ©
campeonato social de fondo en
carretera, en la modalidad de contra rza
reloj individual en el circuito ya =
consolidado de Laukiz de 10,7 kms. i
Bajo la direccién y control del juez

arbitro (Sr. Santiago Bilbao) los pendiondo
participantes, 24 con algunas caras s

nuevas entre ellos que se encontraron

con algo de viento en contra en el tramo =

mas complicado del recorrido, lo que

les sirvi6 de excusa a algunos para Coogle ), Rt o
explicar sus tiempos no acordes a su ]

categoria ciclistica.

El maximo favorito y ante la ausencia
del ganador del cto. De montafia Alvaro
Gonzalez era sin duda el archiganador
Joseba Barrén que supo aprovechar su
momento de forma —se proclamo
subcampedn de Euskadi Master 50 la
semana anterior y éste no defraudo,
aventajando en mas de medio minuto al
2° clasificado, Ifiigo Tejedor. El podio lo
termind de completar Gontzal Bilbao.

=1

Dobaran :
Billela

Zurbang

Altitud Superficie Actividad Ascenso Descenso
. = . 220,00 m 220,00 m

Altitud

3° Gontzal




CLASIFICACION HISTORICA EN LAUKIZ

) S

Nombre Apellido Tiem.

Joseba Barron 17° 18~
Ifigo Tejedor 17’ 52”
Gontzal Bilbao 18’ 08~
Jon Tejedor 18’ 19~
Jaime Belandia 18’ 54~
lvan Alday 19’ 05~
Jon Undabarrena 19’ 12~
Juan Luis Hermoso 19’ 15~
Ander Segovia 19’ 19~
Raul Cisneros 19’ 25~
Fernando Rojo 19’ 28~
Javi Martinez -Blu- 19’ 53~
Alberto Garcia 19’ 58~
Santi Mufiz 20" 04~
Eduardo Fernéandez 20’ 06”
Roke Zugazaga 20’ 07~
Jesus Arenas 20’ 25”
Jon Urbina 20’ 317
ifigo Garcia 20’ 34”
Kepa Pefa 20’ 35~
Jesus Esteban 20" 36”
Koldo Gorostizaga 20" 41~
Arkaitz Alday 21’ 08~
Alberto Diez 21’ 227

A

1.-JOSEBA BARRON
2.-GONTZAL BILBAO

3.-INIGO TEJEDOR

4.-JON TEJEDOR

5.-JAIME BELANDIA

6.-JON ANDER URIBARRI
7.-LINO PADILLA

8.-MIKEL AGILERA

9.-ANDER SEGOVIA
10.-JAVIER MARTINEZ “BLU”
11.-RICARDO ALVAREZ
12.-JAVIER SANCHEZ BEASKOETXEA
13.-IVAN ALDAY

14.-CARLOS PEREZ

15.-JON UNDABARRENA “aita”
16.-JUAN LUIS HERMOSO
17.-RAUL CISNEROS
18.-FERNANDO ROJO
19.-TXEMA OLEAGA

20.-INAKI LOPEZ

21.-ANGEL LUENGO

22.- JESUS ALVAREZ “BUTA”
23.- KEPA PENA

24.-FELIX BILBAO

25.-GORKA DE LA COTERA
26.-ROKE ZUGAZAGA
27.-ALBERTO GARCIA
28.-SANTIAGO MUNIZ
29.-EDUARDO FERNANDEZ
30.-TXUSMA SANCRISTOBAL
31.-JON URBINA
32.-FRANCISCO PLAZA
33.-ERLANTZ SANCHEZ
34.-FRANCISCO SANCHEZ “Pakillo”
35.-JOSEBA SOTES
36.-ANDONI MENTXAKA
37.-JESUS ARENAS

35.-INIGO GARCIA

36.-JESUS ESTEBAN

37.- KOLDO GOROSTIZAGA
38.-JUAN LUIS RUIZ
39.-CARLOS BILBAO
40.-CESAR 1ZKO

41.-XABIER DE LA COTERA
41.-ALBERTO DIEZ
42.-IMANOL ZARRAGA
43.-FERNANDO GLEZ DAROCA
44.-MANUEL HIDALGO
45.-JOSE LUIS RODENO (PEPELU)
46.-MARTIN UGALDE

*Fuera concurso ALVARO GONZALEZ

17:18 (2011-12)

17:32 (2011)
17;52 (2012)
18:10 (2011)
18:14 (2012)
18:21 (2003)
18:32 (2006)
18:34 (2004)
18:40 (2011)
18:43 (2011)
18:51 (2011)
18:52 (2008)
18:56 (2011)
19:03 (2004)
19:09 (2011)
19:15 (2012)
19:25 (2012)
19:28 (2012)
19:38 (2011)
19:40 (2011)
19:43 (2008)
19:46 (2008)
19:49 (2004)
19:50 (2005)
19:54 (2008)
19:55 (2005)
19:56 (2011)
20:04 (2012)
20:06 (2012)
20:07 (2005)
20:14 (2011)
20:16 (2005)
20:17 (2011)
20:18 (2008)
20:27 (2008)
20:28 (2009)
20:33 (2010)
20:34 (2012)
20:36 (2012)
20:41 (2012)
20:49 (2006)
20:51 (2005)
20:52 (2005)
21:22 (2011)
21:22 (2012)
22:11 (2003)
22:55 (2003)
23:10 (2003)
23-50 (2011)
26:19 (2004)
17:16
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| 2R de septicmbrede 1941 La'Ca
carsdal hiat te pablico en L OlC-
M W2 picing el sipuiante antnic:
| et Proviteial de 2ropaEAl
g we virtaya, 17 e Db, Fiesra del
Canfilla. AnTversaso de su proclaimaicidn
oo Jafe del Escado v Generzlizineo 42 Loz
Ejitzuitose. & conptinuacien so safalzbar to-
dos Lo actosde cazdcreroficizl que haban
cler beries ngar ol 1 de neohre de agmel ann:
celebracion religioss, recepoidn da rgoryy
las normeas pracizas de etiquet pera codas
1as afortnnzdos quo hebisn side invitados a
Lt abtor e pento. wBe ha sefalacdo paza el ele-
rencs ool ¥ represznicianes de i capi-
tal eluniforms, adquacs o toaje neoo, 7
1ars ls rpseser taeiones de los Mooicipos
el enifarme o mraje chstamy, e indicaba de
formme Brawe ¢ ooncisa Mo faltanon, puesla
ccam:lojer..na.&cma paza =‘|:.1£ﬁ.':|.te
firantes, Caberudos ¥ Gar-
aTITLa rerorn: las rulies che Ty 1I,|,? i
el mafana dal midieales y, por (s
de, de cuatraa nueve, nas Banda perticalar
mtt'rpr“tamhstlablew'tlar'lazadex_.a_‘v:\
Sotzios, Evidantomente, noss mvissba,
e En s b les habeta deeareer el gire.
Toaa caro, T cama mandaban 1as nenmas
de comportamiento diudadsno deenton-
25, 50 recopdzba al puetla bilbaing v espa-
D ianE e LA forrnss s sendllas v
ticas de demostear s adiazin al
Candillo en dia 2o setialado como el del
mifrosleses engalanar con colgaduras ne-
cinmales sgs baloones ¥ vontanas, 851 come
oz edifivios de Bancos, srddades, Sociada-
des da recren v cuanoos pathcnlares In de-
5o Jucirdn advrm s ilnminscicnes daran-
e [as nackes del martes © midoooleso.

Pot |a Gradia de Dios
Lo dersa, ajirzgar pot altono glariosn, casi
‘hagiogréficn, gue s 12 dic a todzslas infor-
metienes, rosenas, notas ¥ demas ejerd:
ciusde propsiganda e iunodos ceo o] e
menajeade, la fecha se metacia lo mejur.
Calebzar el 1 deoctabre poz todo 1o aloo na
50l er A geshe de patoorisme sing oodo
un acto derelajacian, deslvida de los ma-
lps flempes que corrian por BNCsnCes -
raser ¥ ol hambre s1an wesdad. A

i de La Gaceta del NMorte, Espaiia le de-
i b i Framcoe deesde agued 19 de o u-
breda 1936, en Burgos, en el goe Francs
fae elapida corno | efe del fumirs Estada.
hasty el dia en ol que s2 proclama la weto-
rla pasanudo poe la Cicinesa § 14 inteigeneis
demastiadaal gobarnar i paks en pes oe
desdo dapaises cavcomides parla fueres

Darmiags 02501
EL CORRED

CRONICAS DE BILBAD Y BIZKAIA

IMANCL VILLA

' EL DIA DEL VENCEDOR

El 1 de actubre de 19471, fiesta nacional en hanor a Franco,
se celebrd en Bilbao por todo lo alo. Hubo gigantes,
cabezudos v hasta carrera ciclista por la Gran Via

vurzey, Obyiamern b, eal ¥ come dircaha el
ramial deesslo del rmomento, s Radane
cesatio no sl agrandar y iagnificer la 13-
mura de Froncn, sino pragencar]e come aoti-
fice dela Naeve Espana ¥ reranne inmisd-
tuible de L paz. By vtk vm wjercicio.de ke

| gitimaciion bazado en la idzalizady v desin-

taresads encrega 8 un hombre s so pais.
13aze patsiz, el misme tiempo gue guadate
| ligadi su persons 8’ proyects solitco que
e habiz puespn an tarchs de forms glabsd
haciaapenas das anos. Era necasatia, por o
tanco, convertitlo en héroe. En casi on 2zn-
0. De esamenera quodsba legizimado de

forma indgiscutibie. Por ks Geacia de Thos.

Sepim seafitmd en laprensa, el 17 de oc-
bzt fna fiostivo on toda Espana. Lag calles
de Tilbanesrirvieron an madlsiinag ¥ ver-
tanas 7 baloones aparecian 2ngalb .g,:h:u
can 1oz colores de la enssiia pacional sono
sihesior al Candillae & laz oncede lamia-
fans & colebrd nng solemne miss en la
iglesia parroguial de San Vicens, Asistie
ro Ledies Tas autoridades y o= presentacu-
ne: de las sfnerzas wiass dele prodineiz. A
13 cabeza fignmben el sebarr ador Gl ge-
B Gzarrin, v el gabernados nilitar, elge
'\‘Tn[LDIif";l T e acabada ba tnisa, aiiro-
II.CI.EﬂI!E ?]emrqu.las 52 masladazon al Pala-
cin £edp Diputacion, donde ze colebro L3 re-
cepeitn oficial Fae a las puertas donde las
mik del Frence de Jimenoides forms-
100 mercalmente mizntmaz Iz banda muni-
dpal m:erpzesaba un conderta, Una vez
remminado ol acto 5o procedid 8 Lo oblipedo:
Iabanda municipalineesprotd el bimas na
ciomal ¥ el setiar Goyoaga, residente de 1
Digatacian. dio las witore: de rigar desds el
balodn 421 Paladn, que fiarom contestados
clamemsamente por <l piblico sitasdo
Fenpe ol adificio: o F ranweal (Franes ! jFrarn-
cal #cTiba Erpatal jWiva Fepanaly.

A L
1 por latarde oo el deouine de la
GCram Via, entre la Plaza de Bvpaia y s de
don Faderico bloinia. Grancaricsidad le-
vuntd Ja primers prucke dala tarde: perse
G pur eguipus de b cocedozesals
axstraliana. JFn qué cansisein dicha pruc-
ba? Sedizputaba entve Sos eqUIpos guss sa-
lian del mismo pumes, fhente 2 1a Dipaes-
o, v o dirsoson @ 1a plazs bdonnia v el
utzo bacis Le de Fypafie. Habrian de carcres

| WnEitIs Y en cada 1N e terirha une de los
| COMPOTEntes c‘.e--::l.d.:equulm woueda-idn

parala vuelts fivsiun solo cormedor:. La 2e-
Ennila prucbs dolista fue ana cererainfan
GiF ks TN ces de TR afios en g los
parcicpances tanian gue dar dnes wuelias
al circaitn, La eschibicién s2 cermd con e
ratreTa e elmimaeicn, sdindess quinoe
el al circnito w eliminandose cadados
vueliasune o waios comedores segidiel
nimero de participantes, quedando para
Lz Gltimas dosieltas coates corTedores
A se dispta iy 4 wictoos 1] sponts. Pars
#ara Prieha el prerriao e de 300 pesetas,
‘Foda una fnmme2n 141,

HISTORIA para recordar, pero “poco”



En la pagina web de la S.C.Bilbaina,
encontrareis los enlaces de las salidas,
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ﬁd‘“ | EXCURSIONES (dominicales-de montagia 2012-2013
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Salida desde el ayuntamiento de bilbao

Dia Recorrida
IIBAQO-BEGOMNA-SANTA MARTNA-MONTE ABRT-EL VIVERD-SANTA MARTNA

e hiip:/‘connect sarman com/course’] 548530

noviembre

[VUELTA AL ANBOTO-SALTDA A TAS @ HORAS DEL APARCAMIENTO DE EROSET EN

11 de DUR ANGO o
noviembre  |htin-/www, gpsies com/map. do?fileld=vclzoipginyvefusz 1 |9
— BT RAC LA PAZ PEMAS BLANCAS ERELXA-AL GNSOTEGUI-PAGASARRI-LA FUENTE
oviembre [FIENCIO SAN ADRIAN http://connect garmin com/course/] 584208 33 |9:00

N - BILBAC-GAI DAR AC-USANSOLO-UPC-ARFIGORRIAGA-GAT DARAC 1 A PRESA
25 de SUBIDA AL VIVERO hitp://connect samin com/course/4 50064 51 |9-00
naviembre B/ rwww spsies com/map. do?file Dv reaf
[ e BT RAQ-ATKLERROTA-ACANTILADO DE PLENCIA
iciernbre  ItD//www gpsies com/map do?file ANV 36 [9:00

V
= P BT I RAQ BASURTO-ARRAIZ PASTEREEORTA
“ iciambre (LD /www. gpsies com/map.do?file vueaknthlbwt 39 |9:00

18 de EII BAC-CAMEAS DE ARFABA =

‘ N ldiciembire 1 56 |9:00

SUBIDA ANUAL AL PAGASARRI POR BASURTO
© WBee¥ |1 de enero iy wrww epsies com/map do”fileld=lmkwbikikxeanmiu 20 [18:00
ey SANTULLAN -VENTOSO-ALEN PUEBLO-LAS MUNECAS MELLO SANTULLAN-SATIDA
ENERO PN AR L L EER 41 |9:00
i/ e gpsies comleditTack do
15 DE BT B AC-ZORROZA-ALONSOTEQUI-SUBIDA DEL GAS-PASTEREEORTA-MAREIO-LA =
ENERO [pefta moLUETA hitp/iconnect sammin com/course 404848 4 14300
— BILEAC-USAMNSOLO-MANDOY A-UPO-ARRIGORRIAGA
R http: /e gpsies com/editTrack do 46 |9:00
BILBAO-RETUERTO-ARGAL ARTO-PENAS NEGRAS-FL REGATO

23 DE http:/fwonw. opsies com/map.do ? fileld=okschmizneseilfg 48 19:00

ENERO

Las salidas se realizan desde la escultura de Jorge Oteiza frente al
Ayuntamiento de Bilbao

Calendario patrocinado por: Osteopatia- Quiromasaje-Salud en el

Deporte
Precios especides a socios o fa 5. C.BMbaina Alex Vazquez Orilz
@B!-q Huertas de la Villa, 3-3°D 48007-BILBAD
" TLF - 94 4462387 y 655-7 25053

=i A LS - WA DR SR LI e ML GO
A SALIDLH AT AR WEB'—
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Esta Sociedad se codea
o grandes campeones

o COAD O
“BILBAIND [ |

15 julio 2012 en Bedi

g aih, ’

9-9-2012 (Allen) el
Capi nos hace una
emostracion de

8-7-2012 el sefior del * fiito”

-
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Un hombre decide ir al psiquiatra para intentar solucionar su problema:

Paciente: Desde que era pequefio siempre tenia miedo de irme a la cama
porque creia que habia alguien debajo, ¢Me estaré volviendo loco?

Responde el psiquiatra: No se preocupe, en 12 meses le curé de su
problema. Venga a verme 3 veces por semana y asunto resuelto.

Paciente:¢y cuanto me va a cobrar, doctor?
Psiquiatra: Ochenta euros la visita, pero eso es lo de menos, si le curé.

Seis meses después, el paciente se encuentra con el psiquiatra en el cine:
¢, Qué le pas6?.... dej6 de venir a mi consulta después de la tercera cita.

Paciente:Bueno doctor, es que ochenta euros 3 veces por semana durante un
afio me parecia bastante caro y le conté mi problema al camarero del bar y
me lo soluciond, solo por los 7 euros del aperitivo.

Psiquiatra: jno me digal....cy se puede saber como le curé un camarero,
que solo entiende de servir copas?

Paciente: Me dijo que cortara las patas de la camay duermo
estupendamente.... jahora ya no puede haber nadie debajo! ....

iiMORALEJA!!
Olvidaros del psiquiatray salir atomar copas con mas frecuencia.

. En la proxima
elecci%n vota
por Ali Baba.

Al menos estaras
Seguro que sélo
seran 40 los
ladrones.

La Real Academia Espariola, se ha visto en
|a obligacicnde de tener que admitir que
esta correctamente escrito

ica informatica

€ una persona



Sociedad Ciclista
Colén de Larreategui, 5-1° izda.
48001-BILBAO

TIf.: y Fax: 94-4238411

E-mail: correo@schilbaina.com
Web: www.scbilbaina.com

en bici..

|edad de toda lavida: Sociedad Ciclista Bilbail
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