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23-12-2Q12,
Marcha “homenaje
a Ifaki Lejarreta”

Estando agonizando la temporada-2012, teniamos pendiente

algunas cosillas que queriamos solventar antes de encarar la

~del 2013, entre ellas se tomo la decision de un cambio de

disefio de nuestra ropa, para darle un aire mas actual y a la vez

ha propiciado el cambio de proveedor debido a que se ajustaba

mas al sentir de la mayoria de los socios y un ajuste de precios

dentro de lo razonable. Convenio de colaboracién con Decathlon para marchas
especiales y eventos que organice la SCBilbaina o viceversa, tuvimos una reunién con
el responsable de la Seccién de Ciclismo y Director de la Tienda en Bilbao el dia
13-12-2012. ;

Como consecuencia de dicha reunién, establecimos unas pautas de colaboracion que
estamos estudiando ambos, comprometiéndose ellos a enviarnos un dossier y a la vez
nosotros las actividades que organizamos y futuras para el 2013. ;ya veremos?. ;

Desde estas lineas, una vez mas lamentar la muerte de otro ciclista recientemente

(Ihaki Lejarreta), que aunque era un ciclista de ambito publico, no deja de afectarnosa
todos los que practicamos este deporte y que se nos hace duro pensar que cada vez es
mas dificil hacerlo.

También los ciclistas debemos de hacer un propésito de enmienda y corregir
actuaciones imprudentes, que conllevan riesgos inutiles.

Mientras no veamos que lo principal es una cuestién de educacion y respeto a los
derechos de todos de circular sin provocar riesgos innecesarios, vemos dificil la
solucion. También debemos exigir a las autoridades que competa que estén mas
vigilantes en el cumplimiento de las normas de circulacion (para todos).

Comentar que para la préxima temporada tenemos pensado organizar una
Quebrantahuesos a nuestra medida, debido a las dificultades que hay para inscribirse
en la marcha oficial. Os informaremos a través de correo y por medio de la hoja de
Excursiones-2013 (oficiales) la fecha de la misma.
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Hemos abierto esta nueva seccion en este Boletin, con el fin de anunciar el
ofrecimiento de algunos socios de colaborar con la SCB por medio de su
actividad profesional, dando facilidades tanto a los nuevos socios, como alos
ya existentes, para utilizar sus servicios con precios y ofertas especiales.
(nuevo): Asimismo que sirva para anunciar compra-venta de bicis y
material. Dada la situacion coyuntural también ofrecemos este Boletin
(como medio entre los socios) para ofrecer trabajo o buscarlo, que mejor que

entre nosotros podamos echarnos una manita. ANIMO que podemos hacer
mucho entre todos.
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CICLISTA, MEDICO DEPORTIVO Osteopatia — /
Salud en el Deporte
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Tel.: 656 78 TIf.: 94-4462382 6 655-725053

E-mail: info@senkirol.com E-Mail: alvaor77@gmail.com
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SALUDO:

Empieza una nueva temporada de bicicleta de montafia para
cambiar de estilo y asi de paso visitar lugares mas rurales y
naturales, que da otra dimension a la practica de la bicicleta con
escenarios diferentes ya sean en el &mbito del entrenamiento como
en el social referido ala camaraderia que conlleva esta disciplina
de las dos ruedas. Os convido a todos para participar en las salidas
dominicales y pasar de diferente manera las mafianas de domingo,
€S0 Si un poco mas sucios que de costumbre pero sin mas. Un
saludo paratodos.

CRONICA:

Con laya clasica excursion por las pistas del monte Artxanda mas
concretamente en la zona del Vivero, se inicia latemporada y como no la
lluvia aunque no persistente nos acompafia para asi dar mas realce y
poner a prueba las habilidades del personal.

Hacemos los recorridos ya conocidos con alguna variante incluso trialeras
no muy técnicas pero si divertidas. Un poco de barro los tipicos charcos la
gravilla que no falte todo transcurre sin mayores problemas ni percances
gue destacar.

Como no, el avituallamiento que no falte y en el bar junto a los frontones
hacemos la parada con el 80% del recorrido ya realizado. Con una
chimenea a pleno rendimiento y un buen café o caldito, vamos haciendo
balance de lo realizado comentando tal o cual cosa que se a sucedido en
un momento determinado, y que no todos nos hemos percatado de ello.
Reanudamos la marchay cuesta un poco volver areiniciar pero el terreno
nos es favorable y practicamente lo que queda es bajar. Légicamente la
velocidad es mayor y cambia la técnica haciéndose mas comprometido en
el sentido de que a més velocidad més riesgo con lo que conlleva méas
tension y subidas de adrenalina. Derrapes, charcos mas profundos de lo
habitual ligeras salidas de pista vamos un poco de alegria para el cuerpo.
Todo haido bien y ya esperamos la siguiente para seguir disfrutando del
B TT en toda su expresion. Quedais invitados. Nos vemos.

= &) 87 Javi “blue”

N Rt S i St s Rttt S Rt R R
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

S S S S S S S S i S S S SR S,

Jesus Arenas

i

SSSSSSARS

P "i&
N e G
({{k{(“\\\\\\\\\\\\\

\i&

AL {/’I T T T TITITSTIS,
L LI B TR, e, ¥ Wi



. 15-7-2012: "Tras un entrenamiento
= previo intenso durante mas de 6
meses he realizado mi objetivo de
este aflo, un triatléon distancia
Ironman, es decir, 3,8 km nadando,
180 km en bici de rutay un maraton

!
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|

|

|

de carrera pedestre. |
Estoy muy contento al haber
cumplido mi objetivo por tres :
razones: finalizar, no lesionarme y
quitar el miedo al maraton despues ]
del ultimo que fue un infierno y me
lesioné el tibial.
Doy gracias a la SCB por haberme
permitido coger la forma en cuanto
al sector de bici y espero que este
préximo afio 2013 sea igual de

divertido que el presente.”

b HERERES

Los nuevos billetes de 0 euros entraran en circulacién el 23 de Febrero de 2013.
En principio se van a usar para el pago de las néminas de los empleados publicos.
Se esta analizando si se pagara también con ellos a los pensionistas...




3 diciembre 2012
(lunes 19,30h. )

por' Alex Gonzalez Bada y Jon Briz Saenz
Médicos en Anestesia y Reanimacion.

TEMARIO de 1a CHARILA:

12 Reanimacion cardiopulmonar basica en casos de parada cardiaca.

2° Manejo de los desfibriladores automaticos.
instalados en lugares publicos {aeropuertos, teatros, cines,
estadios de futbol,...)

32 Medidas de atencion inmediata en casos de accidente en carretera {traumatismos,
quemados, personas inconscientes, medidas de seguridad,.. )

Dirigida a cualguier persona gue desee aprender como prestar ayuda en casos
de accidents o paradas cardiacas, v a aguellas personas gue hayan acudido a
charlas de este tipo v guieran recordar estos fundamentos,

En la Sede Social: C/ Colon de Larreategui, 5-1° izda
48001 BILBAQ & 94-4238411

Charla muy interesante, aunque
lamentando la poca asistencia por
parte de los socios. No obstante
resulté muy instructiva tanto para
los que ya teniamos conocimientos
de esta materia para recordar y
repasar conceptos, como para los
gue no tenian ninguna nocién de los
mismos.

Tanto Jon como Alex los ponentes
de la Charla, se prestaron para en un
futuro, repetirla en fechas mas
acordes con la temporada.

Ademas para preparar otra sobre alimentacién del ciclista, sobre todo en visperas
de pruebas duras y gran fondo y después de la misma.

Nos dejaron el reportaje completo sobre la charla; si alguien esta interesado en
cogerlo estamos a su disposicion.

Gracias a Jon y Alex
10-12-2012




I proxnno director dela ronda gala, Chnstlan Prudhomme ensalza la figura del ciclista conquense y

confia en que la nueva generacion siga su ejemplo y ataque a Armstrong como &l hizo con Merckx

A8-02-05

J. GOMEZ PEfIA BILEAD

Hay derrotas que tienen plaza fija

en la historia del Tour, Cuando a

Christian Prudhomme, el futuro

sustituto de Jean Marie Leblanc at
* frente del Tour, le pidieron ayer una
opinién sobre 1a presencia de Arms-
trong en la proxima edicion de la
ronda gala, le pasé el polvo a un
recuerdo de su infancia: «Para
ganarlea Armstrong hay que hacer
locuras a la manera de Luis Oca-
fiavs, Sus palabras retroceden a julio
de 1971, Prudhomme, luego famo-
s0 presentador de television, era un
crio. El paisaje de aquella infancia
lo formaban dos nombres: Eddy
Merckx, el ‘canibal’ que todo lo
ganaba. Y Luis Ocania, ‘el espariol’
en Francia y ‘el franceés’ en Espa-
fia, un tipo sin patria, con bandera

CAIDA en el col de Menté,

| Prudhomme confia
| | enValverde o
| Cunego para ese
..... «golpe de delirio»

pirata, capaz por fin de asaltar el
trono del campedn belga. A su
manera, excesiva como su biogra-
fia, poniendo la vida en cada apues-
ta. Lo que ayer dijo Prudhomme es
que yano quedan ciclistas asi.

Agquel 8 de julio de 1971, el Tour
recorria 134 kilometros entre Gre-
noble y la cima de Orcieres-Mer-
lette. Merclox lo era todo; Ocaiia, el
espiritu de un latigo, un insumiso,
alguien que le sostenia la mirada
al tirano. Fuente, ofro campedn tra-
gico, habia incendiado la etapa. Oca-
fia escuchd un coro de lamentos en
torno a Merckx. El belga no iba. A
por él, Desde el inicio. A todo o
nada, pedaleando sobre el borde, Se
fue con Zoetemelk, Agostinho y Van
Impe, y a todos dej6 en el alto de
Noyer, cuando atin faltaban 60 kild-
metros hasta la meta, Solo, Otro
loco, otro escalador tronado de ésos
que colecciona el ciclismo espafiol.
Eso y algo mds, En la cima saco
casi nueve minutos a Merckx. Ese
dia, Ocafia se convirtid en una hue-
11a en la historia del ciclismo, Su
lema, ‘hagase la guerra’, tuve efec-
to. B belga declard: «Nunca nadie
me hizo sufrir tantos,

Prudhomme recuerda bien aquel
dia, sobre todo ahora que ya nadie
se la juega por un ‘quizds’, que
nadie se pregunta en alto: «;Y si
Armstrong tiene hoy un dia como
Merckx en Orcieres-Merlette?»,
Reclama el eco de Ocafia, del exce-
50, del campedn gue mezclaba el
orgullo y la soledad; de un nuevo
miembro de la familia que luego
formaron Chiapucei o Pantani.

Para el aficionado galo, ademas,

. Ocafia personifica al ciclista caido.

Un personaje al que perjudica el
éxito, Las victorias y también las
derrotas alimentan su leyenda. Un

 dia después de ganar en Orcieres-

Merlette, el conquense sufrio la ira
de Merckx. El belga sentia siempre
la necesidad de arremeter contra
algo, una pancarta, o alguien, un
rival. Y Ocaria era el reto. Le ataco
desde la salida. Volo hacia la meta
de Marsella; tanto que llegd con dos

El Tour anora a Luis Ocaiia

MITOS. Ocafia, a la derecha, charla con Merckx durante una etapa de la Vueltaa Espafia. /EL CORRED

minutos sobre el espafiol y casi dos
horas de adelanto sobre el horario
previsto. Habia duelo, |

La caida y el grito

E112 de julio, entre Revel y Luchon,
Ocaria cayd, Cuatro dias después
de convertirse en el idolo de la resis-
tenciaa Merckx, se transformad en
un mito doliente, en héroe, mar-
tir El belga, descosido, seguia enca-
denando ataques, Ocaiia, fiero, se
mantenia al lado, con la chepa afi-
lada por el maillot del Bic. La afi-
cion latia. En las rampas de Men-
18, el cielo anuncid el apocalipsis.
Past de radiante a cubrirse de piza-
rra, La tormenta sacudid el des-
censo, la arcilla inutilizilos frenos.
Merckx y Ocaiia se deslizaron en
una curva. Arriba. A duo. El belga
partid, pero al conquense se le cla-
v encima el cuerpo de Zoetemelk,
que llegaba desequilibrado, Ahi se
queds el eje fotografico de 1a etapa,
€n ese grito, ese llanto del ciclista

TR T T

echado sobre el barro, partido sobre
sumaillot de lider. Un lamento esti-
rado como un cuadro de El Greco,
Trégico.

Ocaria, tirado alli, permanece en
la memoria de varias generaciones.

. Aquel Tour, el de 1a tercera victo-

ria de Mercks, fue también el de la
derrota de Ocafia, de un néufrago
que con seis afios huyd con su padre
de la pobreza que rodeaba los cam-
pos de olivos de Priego, de la Cas-
tilla de posguerra, y le siguio has-
ta los alrededores de Pau. Nifio emi-
grante en un pais con un idioma
que no conocia. Sin escuela, Una
infancia llena de remaches, desti-
nada a acabar como ebanista en un
taller. Y asi hubiera sido si un dia,
al ver una bicicleta roja apoyada
sobre un muro, no se hubiera atre-
vidoa ‘pedirla prestada’. Atrever-
se era su estilo. Luego, a saltos, de
apuesta en apuesta, se hizo ciclis-
ta apoyado por iconos del ciclismo
galo como Magne o Geminiani.

13

Mas tarde llegaron el Tour'71, el
que perdio, y el del 73, el que gand.
También sus gestas y sus caidas, El
terremoto de su vida. Siempre a
cien, Viviendo en un arranque.
Como el que en 1994, cuando esta-
ba rodeado por 1a enfermedad y las
deudas, le hizo pegarse un tiro en
su finca de Caupenne d'Armagnac.
Sangre derramada entre sus vifias.

«Para ganar a Merckx hay que
atacarle siempren. Eso decfa Oca-
fia. Su herencia, Siempre un paso
adelante. sa es la huella que afio-
ra el proximo director del Tour,
Prudhomme citd ayer a Valverde y
Cunego como los designados para
uese golpe de delirion. Dos ciclistas
nuevos, ganadores, Como Mayo,
otro indémito, otro alérgico al bozal
como Ocaiia. /Quién se atreve a lan-
zar una pregunta contra Arms-
trong? Acertar la respuesta supo-
ne la gloria. Equivocarse, caerse,
es Ja derrota, pero asi también se
entra en la memoria del ciclismo.
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Un ciclista bajando por las escaleras de
Elgetakale, rodeadas de ruinas por efecto
de la guerra.
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Imagen de una subida a Arrate con Eibar al fondo.
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Una prueba de ciclo-cross en los cincuenta pasando por la

entonces virgen zona de Amafa y atravesandolo
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