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A veces no es facil dedicar unas palabras para si- nmal SCB
tuar la actividad de una sociedad ciclista como la

nuestra, pero si tengo el orgullo de contar con unos colaboradores tanto en el aspecto deportivo
como el humano y de disponibilidad para echar una mano en que nuestra sociedad crezca, de lo
mas enriquecedor.

Desde estas lineas quiero agradecer en nombre de toda la Junta Directivay de muchos socios que

nos lo han transmitido, a nuestros compafieros Jesus Arenas y Juan Luis Hermoso, que
gracias a ellos dos contamos con un local social hoy dia de lo mas acogedor y con grandes posibi-
lidades de darle un uso variado, que poco a poco y cuando nuestras arcas muy justas nos lo per-
mitan cumplir con laidea de ir creciendo como sociedad.

También comentar que en la recta final de latemporada tendremos acontecimientos de relevancia
como son los CPTOS. SOCIALES, salidas en BTT, CHARLAS DE MECANICA Y TECNICA DE LA BI-
CICCLETA, EXPERIENCIAS DEL CICLISMO PROFESIONAL, etc. COMIDA SOCIAL CON INVITACION
A ASISTIR A TODOS LOS SOCIOS, con motivo del 110 ANIVERSARIO DE LA FUNDACION DE LA
SCB. (Se celebrara en el Hotel Villa de Bilbao).

Hemos de destacar que el equipo de Duatrhlon-Decathlon va tomando poco a poco formay para el
2015 seguro que podremos inscribirnos como equipo dentro de la SCB.

Saludos, Pedro Vazquez (Presidente)

Yoo~ —
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ez S-C. Bilbaing

Hemos abierto esta nueva seccion en este Boletin, con el fin de anunciar el ofreci-

miento de algunos socios de colaborar con la SCB por medio de su actividad profe-
sional, dando facilidades tanto a los nuevos socios, como a los ya existentes, para
utilizar sus servicios con precios y ofertas especiales. (nuevo): Asimismo que sir-
va para anunciar compra-venta de bicis y material. Dada la situacion coyuntu-
ral también ofrecemos este Boletin (como medio entre los socios) para ofre-
cer trabajo o buscarlo, que mejor que entre nosotros podamos echarnos una

MNIMO gue podemos hacer mucho entre todos. /

@romasajista (}’r 'ﬂ‘\ / Ifiaki Palacios \

Osteopatia il SISTEMA RETUL

Salud en el Deporte (atex Vazquez) (Captura del movimiento en 3D que permite el
CONSULTA: Huertas de la Villa, 9-3° D analisis preciso de la posicién sobre la bicicleta)
48007-BILBAO PREVENIR lesiones y molestias.

TIf.: 94-4462382 6 655-725053 MEJORAR |2 RN

AUMENTAR la eficacia para aplicar la fuerza sobre
el pedal.

- Estublos - Oferta a los so-
|[FR cios, un 15%
menos que la ta-

E-Mail: alvaor77@gmail.com
WEB: http://iwww.osasunaeskuz.wordpress.com/ Py

Oferta a los socios, un
20% menos que la tarifa

rifa normal. Tif: 679811 765
\ / Qudiosbiomecanicos.ifr@qmail.com /

¢/ Rafaela Ybarra n2 31 48014 Deusto

Tfno.: 946 072 433 / 678 092 355 / 676 464 685

Horario: Lunes a Viernes de 9:30 a 13:30 y de 16:00 a 20:00 y
Sabados de 09:30 a 13:30. * Durante los meses de verano
en Deusto abrimos desde las 07:00 de la manana.

revision de 20 puntos. Se trata de una revisién en la que por 25 euros dejamos la bicicleta com-
pletamente ajustada, pudiendo llegar a recogerse la bicicleta el mismo dia de depdsito.

\ 10% de descuento a los clientes que sean socios de la Sociedad Ciclista Bilbaina. /

Mas informacion en: http://www.scbilbaina.com/ '
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GENKIROL
CICLISTA, MEDICO DEPORTIVO
Y ENTRENADOR
Colon de Larreategui, N° 26, 4° A.
48009 BILBAO Bizkaia.
Tel.: 656 78 26 86
E-mail: info@senkirol.com

(m Yoranda conld s.C. Bilbaing

\Web: http://www.senkirol.com/

G
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Un amigo ciclista nos manda este anuncio para
que se difunda entre los socios:

Excelente miel de montafia cosechada y enva-
sada por el propio apicultor esta recolectada en
el momento 6ptimo de maduracién a una alti-
tud de entre 1200-1500 metros, en la provincia
de Soria Sierra Cebollera.

Tiene una coloracidn casi negra con el paso del
tiempo toma un color mas claro, el sabor es
fuerte con un toque ligeramente amargo pero
muy agradable no se pone dura (cristalizado) lo
mas que hace es espesar un
poco, en forma de crema.

Tenemos existencias
en la SCB, o pedir di-
rectamente al apicul-
tor:

Javier GARCIA
@asiete@gmail.com

Proveedor oficial de la ropa de la
Sociedad Ciclista Bilbaina

OG=R SrO=RT

Ind. Torrelarragoiti Calle Centro 17 Parcela 7-B
48170 ZAMUDIO-BIZKAIA

email: roger-spc

Pol.

rt@roger-sport.com

NIVEL 3

GIMNASIOS

Calidad de Vida

Oferta para socios de la

el SOC. CICLISTA
| BILBAINA

VEN A PROBAR
DURANTE 1 MES

GRATIS

Y si te inscribes, Condiciones Especiales.

fq.-f‘ " R i ﬂ
 » ) 4 7 ¢ -
: . \'— .

www.niveltres.com

N3 INnDAUTXU
Simon Bolivar, 13 - 48010 Bilbao
TIf: 944 41 60 99

Bliseawos o

Mas informacion en: http://www.scbilbaina.com/

FCBILBAINA
1904-2006



Brevet 300 (por Alberto Diez)

El dia 17 sdbado a las 06:00h. comenz6 la marcha de 300km. Bilbao-Bilbao pasando por Pefia An-
gulo, Villarcayo, Espinosa, Quincoces, Pedrosa y vuelta por Pefia Angulo, Artzeniega hasta Bilbao.
Salimos unos 50 paticipantes, 30 inscritos, el tiempo acompafié aunque hasta que no comenzamos a
subir Pefia Angulo el frio iba haciendo mella, hasta este punto circulabamos todos juntos y ya al
comienzo del puerto cada uno se iba acoplando al grupo con el ritmo que necesitaba . Hasta llegar a
Espinosa alla por el kilometro 187, la marcha transcurrié a buen ritmo. El dia era caluroso pero no
en exceso, a partir de aqui y en el resto del recorrido el viento, tipico de esa zona, empez0 hacer
mella en la gente y empezaron a abrirse diferencias entre los que participAbamos, y con esa incémo-
da compaiiia llegamos a Blbao con medias diferentes desde 29km/h hasta 25km/h. no hubo inciden-
tes cosa de agradecer y todo transcurrié con normalidad y ambiente deportivo.

Este es el resumen por el que transcurrié el 300, zonas que todos conocemos y que hemos sufrido
tanto por la orografia como la climatologia, pero hoy quiero
hablar de las Brevet, y sus participantes, espero os guste.

¢Como se llega ha hacer tu primera Brevet? Siempre hay un com-
pafiero de macha que es el que te invita hacer esa primera Brevet.
En mi caso fué una Bilbao-Donostia-Bilbao, toda una experien- g&
cia, dias antes no podia creer que seria capaz de hacerlo, nevioso, |-
como la preparo, que tengo que llevar de comida, etc... , Coincidj §
con gente muy veterana a la que miraba con admiracion por las
gestas que contaban de ellos, Carlos Concejo, Villalba, Tomas
Amezaga, etc... La acabé, pasando mi peor momento en la subida
de Areitio, la parada en el alto fue todo un aluvion de conse-
jos ,cosas que tenia que hacer y tomar para llegar hasta Bilbao,
creo que segui todas y ahora que lo estoy recordando sigue siendo
practica habitual la de dar consejos sin mucho conocimiento.

De esta primera llevo a una segunda, tercera,....., hasta llegar al punto en el que nos encontramos,
aunque creo que he encontrado mi limite. Las Brevet te van enganchando poco a poco, por el reto
de hacerlas y de saber que todavia hay una mas larga, ¢seré capaz de acabarla?

Pero, ¢cémo veo al autentico Randoneur? Por lo general la media de edad es alta de 45 afios en ade-
lante, no es un ciclista tipo y su preocupacién no es tener la mejor bicicleta sino la mas dura, con-
cienzudo y previsor, siempre te sorprenderd con un repuesto o prenda necesaria con la que td no
contabas y cuando piensas que lo has dejado atrés, le ves acercarse a su marcha constante y sin va-
riar mientras estas descansando para recobrar fuerzas. Es gente poco habladora y lo poco que
hablan es para contarte lo que hicieron o alguna aventura que tuvieron. He de reconocer que peda-
lear a su lado no es facil ya que tienen una aspecto infatigable y da la impresion que les estorbas
pero pasado un tiempo y al coincidir en diferentes marchas empieza la cordialidad, el reconocerse y
las cosas empecian a cambiar, son capaces de hasta contar un chiste o compartir un bocadillo. No
tienen espiritu competitivo, pero si el de llegar al reto que se han propuesto. Estas personas son gen-
te que admiro.

Hoy en dia las Brevet van adquiriendo méas popularidad y la participacion va siendo mas deportiva
y aquel randoneur de siempre empieza a escasear 0 Se reserva para retos mayores.

Mas informacion en: http://www.scbilbaina.com/
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Los participantes de las Brevet, van variando segun el kilometraje que tengan, donde podemos encon-
trar los diferentes tipos: los de Gran Fondo, los de Fondo, los de medio Fondo y los que participan por
primera vez. Cuando se participa por primera vez por lo general lo haces en una Brevet de 200km. Des-
de el primer momento la consigna es guardar, siempre me he preguntado que significa guardar; “tu no
gastes guarda”. Aparecen tres tipos diferenciados de participantes; los que lo hacen como preparacion
para otras pruebas y tienen un espiritu competitivo y pocas veces superaran esta distancia, los que lo
hacen como una experiencia mas pero no repetirdn ya que pasar mas de 3 o 4 horas sobre la bicicleta no
les gusta y los que deciden probar con el &nimo de que segun como acaben repetiran otras distancias y
cuando asi lo hacen llega su primer 300, una distancia de las mas dificiles para mi.

Al acabar un 300, te das cuenta si vas a continuar en la aventura de las Brevets, en muchas ocasiones
no es por no poder sino el cansancio de las muchas horas sobe la bicicleta, con toda seguridad este es el
segundo punto que hay que superar para ser un participante de Brevets, el primero es tener claro que
todo estéd en tu mente.

A partir de aqui en las Brevets se incluye la noche, un factor también determinante. La “noche” que
miedo, recuerdo aquella primera nocturna cuando salia de casa y me despedia mi mujer no dando crédi-
to a lo veia pensando dos cosas; una y” después de esto que vendrd” y otra “tengo un problema en ca-
sa”, en las dos acerto.

Una vez superadas las noches, el agobio de las horas sobre la bicicleta y el saber que todo esta en tu
mente, te conviertes en ese personaje Ilamado Randoneur al que puedes encontrar por cualquier carre-
tera a cualquier hora del dia o la noche haciendo kilémetros con el Unico interés de pedalear para lo-
grar hacer en algin momento su gran reto.

Quiero felicitar a las que acabaron su primer 300, quizas alguno repita en otra ocasion o continle con

mas retos todos lo hicieron bien, pero en especial quiero dedicar esta cronica a Marta, por su esfuerzo
por acabar. ZORIONAK

. I '
ron, jill

Yoo~ —

Mas informacion en: http://www.scbilbaina.com/ S P
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Nombre Apellido Tiem.
Joseba BARRON 17° 027
Gontzal BILBAO 17’ 577
Jaime BELANDIA 17° 58
Rodrigo CORRAL 17’ 59”
Javi MARTINEZ -BLU- 18’ 08”
Alberto GARCIA 18’ 18”
Koldo GOROSTIZAGA 18’ 29”
Ivén ALDAY 18’ 31”
Ander SEGOVIA 18’ 32”
Rubén BARRERO 18’ 33”
Txema OLEAGA 18’ 52”
Carlos MARLASCA 18’ 58”
Ifiaki LOPEZ -MED- 19’ 017
Patxi BOCOS 19’ 13”
Jon UNDABARRENA 19’ 16”
Ernesto ESTEBAN 19’ 177
Jon URBINA 19’ 277
Edgar BARBEITO 19’ 39”
Lino PADILLA 19’ 417
Santi MUNIZ 19’ 427
Carlos GIL 19’ 49~
Jests ESTEBAN 19’ 577
Ifigo GARCIA 20’ 19”
27014"®9"28 Juan Luis HERMOSO 20’ 20"
Alex VAZQUEZ 20’ 20”
@@W 8(% Pedro CAMINO 20’ 227
José Luis CASADO 20’ 36”
m @ W Paco PITAZA 20’ 53”
Alberto DIEZ 20’ 53”
Ifaki LOPEZ 21’ 28”
Antonio CHAPARRO 21’ 35”
Roke ZUGAZAGA 21’ 38”

Mas informacion en: http://www.scbilbaina.com/
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LCeime dleoen GIreMlEr (oS @lelllsizsS?

Raquel Ballesteros
Redactora ocasional para paginas web, soy periodista con voluntad de avanzar en el mundo del guidn, empe-
zando por el televisivo o radiofénico. Me interesa el mundo del audiovisual y el reportaje pero, ante todo, la

mudsica.
La Ley de Trafico contiene un reglamento que rige el transito de las bicicletas por la via publica y que a menudo es
muy desconocido. Por ejemplo, los ciclistas, al circular por una via interurbana, deben hacerlo pegados al lado derecho
de la misma en caso de no contar con arcén. Ademas, el ciclista debe ser consciente de que es un ocupante mas de la
carreteray que, como tal, tiene que cumplir una serie de normas. A efectos legales, la bicicleta es un vehiculo mas,
con las mismas obligaciones que un coche o que una moto. Sigue leyendo para saber mas.

Instrucciones

Si no existe una via habilitada expresamente para ellos —un carril bici, por ejemplo- los ciclistas deben ajustarse a las
caracteristicas de la carretera por la que circulan. Si van por via urbana, deberan hacerlo pegandose lo méximo posi-

ble a la derecha de la calzada, a una distancia tal que puedan ser adelantados con facilidad sin estar tan pegados al bor-

de de la carretera como para que su propia marcha corra peligro. La misma premisa se exige en una via interurbana,

con la diferencia de que en estos casos es obligatorio circular por el arcén en caso de haberlo.

Por otra parte, los ciclistas podréan circular por autovia solo si son mayores de 14 afios, lo hacen por el arcén y no

existe prohibicion expresa al respecto. El incumplimiento de esta Gltima norma conllevara una multa de 200 euros.

Por otro lado, si el ciclista circula por una via transitada por peatones en la que no puede guardar una distancia mini-

ma de un metro con respecto a los mismos, deberfia bajarse de su bicicleta y continuar a pie.

En cuanto a luces, la norma para los ciclistas es la misma que para el resto de conductores: deberan llevar

sus bicicletas correctamente iluminadas si circulan por la noche, durante el ocaso y la salida del sol, en vias urbanas

e interurbanas insuficientemente iluminadas o por pasos inferiores o tuneles. r
También es obligatorio que el ciclista lleva puesta un prenda reflectante debidamente homologada. Tanto él como su

bicicleta deben ser identificables a una distancia de 150 metros.

Las luces y elementos reflectantes con los que debera contar una bicicleta son:

-Una luz de posicién blanca en la parte delantera.

-Una luz de posicidn roja en la parte trasera. c
-Un catadidptrico rojo en la parte trasera que no sea triangular.

No circular con las luces correspondientes puede acarrear el pago de una multa de 80 euros, y hacerlo sin el chale-

co reflectante correspondiente, con una sancion de 200 euros. L e
Los ciclistas estan obligados a llevar puesto un casco debidamente homologado cuando circulen por vias interurba- .
nas, al igual que sus pasajeros (nifios menores de siete afios que viajen sentados en una silla igualmente homologada).

Esta norma si guarda, sin embargo, ciertas excepciones, ya que el ciclista no tendra que llevar el casco puesto en ram- c
pas ascendentes, en condiciones de extremo calor o por decision de su médico (debera estar debidamente acreditada).

Incumplir esta exigencia supone una falta sancionable con 200 euros. o

Yoo~ —
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Como norma general no se pueden llevar pasajeros en una bicicleta. Si es posible, sin embargo, viajar acomparia-
do de un menor de siete afios siempre y cuando éste vaya sentado en un sillin debidamente homologado y correcta-
mente instalado en la bici y siempre y cuando el conductor de la misma sea mayor de edad. 7
No esta permitido circular en bicicleta utilizando el teléfono mévil o haciendo uso de uno o varios auriculares. El
incumplimiento de esta norma conlleva el pago de una multa de 200 euros.

Al circular, el ciclista esta obligado a sefializar todas sus maniobras para asi hacerlas constar con suficiente antela-

cion al resto de ocupantes de la via. Si quiere girar a la derecha, debera hacerlo constar levantando su brazo dere- .
cho dejando la palma de la mano mirando hacia abajo. También puede sefializar este giro levantando el brazo iz-

quierdo y doblandolo hacia arriba.

Si se quiere un giro hacia la izquierda, debera indicarlo utilizando los brazos a la inversa. Hay que tener en cuenta \‘

una serie de consideraciones. Si el giro a la izquierda se va efectuar en una via de doble sentido en la que est& permi-
tido este tipo de maniobras, el ciclista debera efectuarlo pegandose lo maximo posible al eje central de la calzada. Si
por el contrario el giro se va a efectuar en una via interurbana en la que no existe un carril habilitado para ello, debe- y

ra abandonar la calzada colocandose a la derecha de la misma para empezar el giro desde ahi.

Por otra parte, si lo que se va a sefializar es una parada brusca, habra que hacerlo levantando y bajando rapidamente
cualquiera de los dos brazos.

Se puede circular en paralelo siempre y cuando lo hagan de dos en dos y no obstaculicen la marcha normal de otros
vehiculos, o haya trafico complicado o condiciones de visibilidad reducida. p
Por otro lado, al adelantar, deberan guardar una distancia de un metro y medio del vehiculo que estan rebasando.

Esta distancia es la misma que tienen que mantener los coches y motocicletas con respecto a los ciclistas cuando se

les adelante. r
El ciclista tiene que respetar los limites de velocidad fijados para cada via, hunca rebasando los 45 km/h, que es la
velocidad méxima a la que pueden circular.

Sobrepasar este limite puede ser sancionado por lo que, si bien no es obligatorio, si que es recomendable que los

ciclistas cuenten con un velocimetro.

Circular en bicicleta bajo los efectos del alcohol o de otras sustancias psicotropicas es una falta grave que acarrea c
el pago de una multa de 500 euros.

La tasa maxima de alcohol en sangre que se les permite a los ciclistas es de 0.5 g/l, estando obligados a detenerse y a
someterse a la prueba de alcoholemia en caso de ser requeridos a ello por los cuerpos y fuerzas de seguridad del

Estado. No hacerlo conllevaria el pago de otra multa de 500 euros. -
Por muchas infracciones que cometa una persona mientras circula en bicicleta, nunca se le restaran puntos de su

carné de conducir si lo tiene, ya que no es necesario contar con una licencia de conduccion especifica para bicicle- I
ta, y no van ligadas.

Si deseas leer més articulos parecidos a como deben circular los ciclistas, te recomendamos que entres en nuestra

categoria de La bicicleta.

Sigue leyendo: http://deporte.uncomo.com/articulo/como-deben-circular-los-ciclistas-3681.html#ixzz2sFJOXn9F

Consejos
Es muy recomendable disponer de un timbre en el manillar de la bici para avisar de maniobras urgentes a peatones.

Mas informacion en: http://www.scbilbaina.com/ S P
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El pasado dia 21 de septiembre se celebré en Getxo una de
las pruebas del circuito Skoda Triathlon Series y tres compo-
nentes habituales del pelotén de la Sociedad Ciclista Bilbaina
tomaron parte en él: Ander Segovia (59), Judith De Padro
(153) e Ifaki Lopez (212) que terminaron en este orden para
un total de 255 participantes. Judith, ademas termin¢ tercera
en la clasificacion femenina. Todo un logro. El dia amanecio
con muy buena pinta para hacer deporte y efectivamente asi
fue e incluso al final de las mas de tres horas que alguno empleo en terminar el calor empez6 a apretar. A
las nueve y cinco salimos los de la sociedad con nuestro traje de neopreno y nuestros gorros grises que
indicaban que tomabamos parte en la distancia olimpica que consiste en nadar 1500 metros, recorrer en
bici 40 y terminar corriendo 10. Todo discurrié con normalidad y sin percances. El agua no estaba mal de
temperatura aunque alguno mas friolero se quejaba. Dos vueltas a un circuito en el mar enfrente de la pla-
ya de Ereaga para completar la natacién dieron paso a una carrera por la playa de unos 150 metros para
unir la salida del agua con los boxes donde cogiamos la bici. Alguno pedia que deberian haber descontado
esta distancia del sector de running porque salir del agua y correr tanta distancia asi, sin anestesia, tiene
tela. El recorrido lo completamos en unos tiempos que iban desde los 25 minutos de Ander a los algo mas
de 32 del resto. Quitarse el neopreno después de nadar es la segunda gran prueba de un triathlon después
de ponérselo antes del comienzo. Una vez hecho esto cogimos la bici y a pedalear 40 kilometros por la ca-
lles de Getxo en un circuito que podiamos calificar de un poco revirado y ratonero con demasiados bade-
nes, tapas de alcantarilla y las famosas "bandas sonoras" que hacian que los triathletas tuvieramos que
tener los cinco sentidos puestos en la conduccion sin encontrar en el circuito zonas en las que poder rodar
a placer. Un par de cuestas como la que une la playa de Ereaga y el ayuntamiento de Getxo y otra en el ba-
rrio de Villamonte hacian que aumentara la
dureza del circuito que completamos a unas
medias de velocidad que iban desde los 28 a
los 32 km/hora. Durante el circuito de bici y el
de correr pudimos contar con las palabras de
aliento del "capi" Roque gque se acerco hasta
alli y al que agradecemos sus animos... sobre-
todo corriendo que al que esto escribe se le
hizo lo mas duro. El circuito para correr era
llano a lo largo de la playa de Ereaga, muelle
de Arriluce y de Las Arenas. Algunos lo hicie-

i te entregaban la pulsera de finisher, que es en
" realidad el motivo por el que la gente hace

" estas cosas, jeje, y un refrigerio. Muy conten-
. tos con la experiencia esperamos repetir el

= afio que viene y ser alguno mas...

Yo salgo en bi- conla Sociedad de toda la vida:
Sociedad Ciclista Bilbaina

Ni uno“olor, 2

Ser felices

Mas informacion en: http://www.scbilbaina.com/ P

19042004




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



